ASERTIVO

Una conducta asertiva
precisa de mucho
entrenamiento, podras
cometer algunos
EITOres PETo
aprenderas de €ellos.

TUS PUAS PASIVAS y )
AGRESIVAS.

Es hora de arrancarlas
y aprender a no
repetirlas, mejorando
tus actitudes.
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SER AMABLE..

SER ASERTIVO..

SER SINCERO.. SER SENSIBLE..

StR SEGUROQ.L SER EMPATICO.
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