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ZAT ADITIF

KOMPETENSI DASAR

3.6 Menjelaskan berbagai zat aditif dalam
makanan dan minuma, zat adiktif serta
dampaknya terhadap kesehatan.

4.6 Membuat karya tulis tentang dampak
penyalahgunaan zat aditif dan zat adiktif
bagi kesehatan.
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Untuk mengerjakan Lembar Kerja Peserta Didik, kalian bisa memahami video
berikut ini:
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Atau mencari dari berbagai sumber referensi manapun

ZAT ADIKTIF

Berdasarkan dari berbagai sumber yang kalian lihat /baca cobalah lengkapi mind
map di bawah ini!

Deskripsi

Terdiri atas

Upaya

Efek samping
Pencegahan
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ZAT ADIKTIF

Identifikasikanlah zat adiktif berikut. Berilah huruf 'N' untuk narkotika, huruf 'p' untuk

psikotropika dan 'z' untuk zat adiktif lainnya.

1. Kafein

2. Kokain

3. Fenobarbital

4. Nitrazepam

5. Kodein

6. Kodein

7. Ekstasi

8. Ganja

9. Alkohol

10. Nikotin
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