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EVALUACION DEL AREA DE CULTURA FiSICA
SEGUNDO QUIMESTRE
GRADO: Septimo EGB Paralelo: “A”

Nombre: Numero:

Fecha: Viernes, 01 de julio de 2022

1. Enliste los deportes que usted conoce.

2. Complete. ;Qué deporte te gusta practicar y por qué?

3. Observa la imagen y responde la pregunta

Basado en los beneficios que expone la

Conoce 7 beneficios de imagen considers g 1 depor
realizar actividad fisica e
ines s Previene la

pulmones. osteoporosis.
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3 Mejora el estado

Refuerza el sistema 3
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Mantiene estable
el nivel de azocar
en la sangre.
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Tonifica el cuerpo.

Ayuda a lener
un peso saludable.
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4. Encuentre en la sopa de letras 5 juegos tradicionales del ecuador.

A|GIH|U|IT|E|R|P|Q|L|M|R
P/A|L|O|E|N|C|E|B|A|D|O
A|F|TI|J|N|E|Q|S|W|H|N|S
E|H|J|H|S|Y|X|T|E|T|B]|I
N|B|O|O|C|U|F|Z|R|R|V|R
s|vivy|vy|o|lYy|o|A|T|Oo|C|A
A|/T|H|1|1|A|T|E|Y|M|D|B
C|E/M|V|N|T|O|R|I|P|X]|T
AE|TI|W|T|E|F|T|U|O|S|Y
D D|IU|A|E|R|IT|Y|O|Q|A|V
O E|R|T|R|A|Y|U|E|L|A|O
S|A|D|F|zZ|S|O|V|P|W|Q|E
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