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Di la parte de la frase que falte (subrayado), de la misma forma que en el video, pero
siempre en forma larga. Los numeros nunca se mostraran en letra. No te preocupes
por las mayusculas. No olvides usar auriculares con micro para evitar interferencias.
Ayudate del siguiente link para las palabras que te cueste pronunciar correctamente:
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Las ventajas son muchas,
viviras mas tiempo,

tendras mas apoyo psicoldgico,
mas recursos econdomicos y mas
estimulacion cerebral

There are many advantages,

you will live a longer life,

you will have more psychological support,
more financial resources and more brain
stimulation

Sin embargo,

hay muchas desventajas,

puede ser una fuente de estrés,

el circulo social tiene que reducirse,
tienden a llevar una vida menos saludable

However,

there are many disadvantages,

it can be a source of stress,

the social circle has to be narrowed,
they tend to lead a less healthy life

La principal ventaja podria ser que
tendras mas apoyo psicoldgico,
por ejemplo,

compartir la compra juntos

The main advantage could be you will have
more psychological support

for example,

sharing the shopping together

Otra ventaja muy importante podria ser
que viviras mas tiempo,

por ejemplo,

segun estudios recientes

Another very important advantage could be you
will live a longer life

for example,

according to recent studies

La principal desventaja podria ser que el
circulo social tiene que reducirse,

por ejemplo,

ver menos a los amigos

The main disadvantage could be the social
circle has to be narrowed

for instance,

seeing less of friends
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Otra desventaja muy importante podria
ser que puede ser una fuente de estrés,
por ejemplo,

discutir por tonterias

Another very important disadvantage could be
it can be a source of stress
for instance,

arguing over silly things

for instance,
arguing over silly things

Por lo tanto,
considero importante la ventaja de que
tendras mas apoyo psicoloégico

Therefore,
| consider the advantage you will have more
psychological support to be important

Pero también hay que tener en cuenta el
inconveniente de que puede ser una
fuente de estrés

But the disadvantage that it can be a source of
stress must also be considered
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