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“SIMON BOLIVAR”
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511 AT /10

FECHA:. ..................... S DOCENTE: Msc. Freddy Moreno

INDICACIONES GENERALES

# Escriba claramente su nombre, curso y la fecha.

<% Antes de contestar lea detenidamente cada una de las preguntas.
= Conteste las preguntas con esferografico color azul, sin tachones.
% No utilice tinta correctora o borrador, serd anulada su respuesta.

Destreza con criterio de desempeiio:

Participar en diversas practicas deportivas (colectivas, de contacto, entre otras) con
sus objetivos y los modos de alcanzarlos, para poder elegirlas, apropiarias y
continuar practicandolas a lo largo de sus vidas. REF.EF.5.4.1.

1. Encierre la respuesta correcta (Ipt.)

1. El baloncesto, nombre que le dio su inventor el Dr. James Naismith, quien

nacio y lo creo en Canada a consecuencia de <<un problema vV | F
climatolégico>>
2. Elvoleibol fue inventado por Willian G. Morgan en el afio 1895. v | F

3. Los juegos de patear una pelota tienen miles de anos en todo el mundo. Los
mayas (Taichi) en América, los egipcios, los atenienses practicaron un
juego parecido al fiatbol actual, llamado esferomaquia en la Antigua Grecia | V F
(siglo IV a. de C) y en China y Japon también existia practicas similares
con la pelota (siglo 111 a. de C.) fueron de los primeros jugador.

4. El balonmano es un deporte colectivo, que se practica en una cancha
cuadrada, donde participan tres equipos. El objetivo de cada equipo es pasar
o botar la pelota con las manos hasta introducir el balén en la porteria del Y[ E
equipo contrario en tiempo de 60 minutos que dura el encuentro
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2. [ftem de opcion miiltiple A (I pt.)

ol S

Componente

Basquet a) Es saque, recepcion, pase colocacion, ataque, defensa.
Fuatbol b) Gran habilidad con el balon.

Voleibol ¢) Deporte que combina técnicas de fatbol y basquet.
Balonmano d) Es un deporte aciclico.

Opciones de respuestas. -
a) la, 2b, 3c, 4d
b) lc, 2d, 3a, 4b
¢) 1b, 2a, 3d, 4c
d) 1b, 2d, 3a, 4¢

Respuesta Correcta:

3. ftem de opcion miltiple B (I pt.)

Componente
1. Juego
Ladico

Juego Tradicional

$ W

Juego Popular

a) Lo relativo al juego, ocio, entretenimiento o diversion.
b) Se transmiten de generacion en generacion.
¢) Merecen ser rescatado del olvido.

d) Es una actividad inherente al ser humano.

Opciones de respuestas. -
a) la, 2b, 3¢, 4d
b) 1d, 2a, 3b, 4c
c) Ib, 2a, 3d, 4¢
d) lc.2a,3b. 4d

Respuesta Correcta:
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4. De eliminacion

Escriba la palabra o cifra que encuadra en los siguientes enunciados:

Una cancha de basquet se puede juagar en:

a. Piedra

b. Vinil

c. Tierra

d. Cemento
e. Césped

Respuesta correcta:

5. De identificacion

Observe con atencion el grafico y la columna de nombres situados a la derecha,

localice y ordene los numeros:

Los implementos que requiere el jugador de:

Zapatos
Balén
Camiseta

Pantaloneta

e
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6. En el espacio en blanco de la derecha, escriba el nombre de las técnicas que
corresponde a la disciplina del voleibol:

A
1
1
|
. -~ 4

Fundamentos técnicos del voleibol:

1.- ( )
2.- ( )
3.- ( )
4.- ( )

Destreza con criterio de desempefio:

Reconocer a los juegos como manifestaciones constantes en su cultura especifica y
los sentidos y significados que le permiten a sus participantes convertirlos en una
posible practica recreativa. REF. EF.5.1.1.

7. Los Juegos y su Tipologia:
Los juegos tradicionales se clasifican en:
1. Juegos acompanados con objetos [Trompos, canicas, yoyo, cometa]

Juegos de agua [voleibol con globo lleno de agua]

Juegos Verbales [teléfono descompuesto, gallinita ciega, retahila]

ol ol

Juegos de vértigo [cerda de equilibrio]

R espuesta correcta:

uoLIVEWORKSHEETS



8. Los Juegos populares se clasifican en:

Coloque el niimero que considere juegos populares que son:

1. Ecuavoley
Ensancados
Pelota Nacional
Fatbol

Avanzadas

Ou .t Sk W ha

Cocos

Respuesta correcta:

9. (Que aporte personal le dejo a Ud., el bloque de Prdcticas Ludicas que fueron
tratadas en la asignatura de Educacion Fisica, durante el 2° Quimestre vy de qué
manera le ayudaron en su crecimiento personal?

................................................................................................

.................................................................................................

10. ¢ Las Instituciones Educativos @& a nivel nacional estin atravesando por
problemas sobre el consumo de tabaco ®, alcohol®y drogas@? Para lo cual
cree Usted que las actividades lidicas y deportivas le ayudaran a erradicar esta
problematica e indique tres acciones que implementaria para poner en practica
en su estilo de & 'vida saludable 9.

................................................................................................

................................................................................................

ELABORADO
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