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NIVEL: BASICA ELEMENTAL ] AREA: CULTURA FISICA | ASIGNATURA: EDUCACION FiSICA | ANO LECTIVO
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DOCENTE: NAHUM BENJAMIN ESPINOZA VANEGAS | Jornada: vespertina
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I.EF.2.1.1. 2. {Qué puede sucedernos sino realizamos un calentamiento fisico antes de
jugar, hacer deporte, etc.? Nombre 1 consecuencia
Mejora su 3. Grabar un video realizando un circuito motor de 5 habilidades motrices: 16
desempefio de ejemplo: correr, saltar, lanzar, gatear, reptar, rolar o volatines, equilibrio,
habilidades carrera en zic-zac, conducir un baldn, saltar la cuerda, etc. Se puede PURte
motrices basicas utilizando diversos implementos que tengan en la casa. El video debera ser
de modo entregado hasta las 11:00 pm del dia viernes 24 de junio.
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