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1. Coloque unaV si es verdadero o una F si es falso a los siguientes enunciados (1pt).

V/F

a) Gracias al sol las plantas pueden producir su propio alimento.

b) En Ecuador no hay riesgo de que los rayos del sol produzcan céncer de piel.

c) Los animales y seres vivos no necesitan del sol para fijar las vitaminas.

d) Elsol es indispensable para que se realice el ciclo del agua.

2. Una segin corresponda (1pt).

Alimentos de origen Estin en el agua y Aguay sales
vegetal sales minerales minerales
Alimentos de origen Proceden de plantas Leche, huevos,
animal comestibles embutidos
Alimentos de origen Proceden de los Zanahoria, bracoli,
mineral animales duraznos

3. Seleccione la respuesta correcta sobre los alimentos energéticos (1pt).

a) Ricos en proteinas, se encuentran en carnes, pollo y sus derivados

b) Ricos en minerales y vitaminas aseguran el funcionamiento de los 6rganos y sistemas.

c) Seacumulan debajo de la piel y proporcionan energia para realizar cualquier actividad fisica.
4. Una segun corresponda, el grupo de alimentos con la imagen que lo representa (1pt).

Carbohidratos ([ \;* “" ii

Vitaminas

Lipidos y grasas

Proteinas
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5. Escriba un ejemplo de un hébito de higiene corporal y uno de higiene de los alimentos (1pt)
6. Seleccione la respuesta correcta sobre el sistema osteomuscular (1pt).

a) Nunca puede presentar enfermedades.

b) Estaformado por esqueleto, musculos y articulaciones.

c) No se encarga de la realizacidn de diferentes movimientos.
7. Escriba un ejemplo de un masculo voluntario y un ejemplo de un musculo involuntarios (1pt).

Voluntario
Involuntario
8. Escriba 2 recomendaciones para cuidar el sistema osteomuscular (1pt)
9, Ordene el ciclo del agua segin corresponda colocando los nimeros del 1 al 4 (1pt).
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10. Una segun corresponda (1pt)

Captacion

Decantacién
Precipitacion
Alcalinizacién

Se depositan productos quimicos para que las sustancias se vuelvan
pesadas y se depositen en el fondo

Se agrega cal para que le agua se apta para el consumo humano

El agua se filtra con finas mallas

Se almacena el agua de rios y lagos
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