W m De frutas y verduras I

resuelvan el problema.
Raul v Lorena preparan ensaladas considerando las siguientes

Ingredienta Calorias Ingradiente Calorias

tablas de ingredientes:

1 manzana | taza de berros
1taza de 1taza
meldn 80 de champifiones 43
1taza
1 durazno 45 3 el 48
i ; 1taza :
I naranja 38 de espinacas 28
1taza
1 pera 55 de echugs 14
1 platano 108 1 papa 70
1rebanada 47 1taza 1
de sandia de pepino
1 tuna 42 1jitomate 30
T 1 1taza de zana- .
4.6 fj_ 1taza de uvas 135 horia plcsta 64
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a) Si estan preparando dos ensaladas, équé ingredientes agre- R
arian para que cada una contenga las calorias indicadas? Es- 3 .
ARG IRt = 9 i s _~ Reflexiona y responde
cribzan sobre las lineas. B < : e
¢ Qué ingredientes agregarias o quitarias para

) ) ] ' tener lus ensaladas con las 600 cal?
cscribe I caloasde cads ingrediente
by scribe | 1 manzana 53 i

A 1 taga de berres

Ensaladal Wands g, Em o

Vdurazre as i ia

1 taza ce melén e D

1 naranja en gajes Vpera B e o

2 rebanadas de sandia 1 pitar 108 T -
Trubanada 1 tazs

1 taza de uvas G saricin b de pepio L

1 manzana rebanada i 42 . *":-- sa

1 ma"ﬁg{) 1 taza de uvar 138 mﬂﬁ e

I T mangs S0 ml 148

600 calorias

- ‘!I
¢Cuanto falta para las seiscientas calorias? e

ESC. PRIM. FEDERAL
Y ELEQUIEL RODRIGUET ARCOS"

usLIVEWORKSHEETS



a) Si estan preparando dos ensaladas, dque ingredientes agre-
garian para que cada una contenga las caloras indicadas? Es-

criban sobre las lineas. ¢Qué ingredientes agregarias o quitarias
para tener las ensaladas con las 470 cal?

.
scribe
Ingre dlente Calorlas Calorias

| manzana 53 1 taza de berros 15

Ensalada 2
Traza de &0 1tara as
sl e champificnes
1tara
D s de coifior 2 5 tazas de lechuga
1k i
1narania 38 desckaens | B 3 tazas de espinaca
1oura 55 Seliam || ™ 1 taza de pepino rebanado
Iplitsne 108 1paa 7 + taza de zanahoria
gt = Pyt " 1 durazno picadg.
Tus0a .2 1 fitomate = 1 manzana rebanada
1 tara de uvas 138 1 n"ﬁ.fm?::' 54
Vrmango 50 s 124 470 calorias

¢Cuadnto falta para las cuatrocientas setenta calorias?
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W calculen cual es la diferencia de calorias

entre los grupos de alimentes que estan separados por una

diagonal.

Diferencia Calorias ler
Grupo de alimentos il
de calorias s .
0 Erupo ved elemii

Una pera y una rebanada de sandia / Dos tazas de |
champifiones, un jitomate y clos tazas de berros 48 cal. 102/150 A
scribe

Medio aguacate, media taza de pepino y una
papa / Un platano y una manzana

Tres tazas de espinaca / Dos tazas de uvas

Una taza de meldn y dos duraznos / Una taza de
coliflor, una taza de pepino y una taza de espinaca
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