Cuaderno de Educacion Fisica

" PRAEMA

“U.D.: ME TAN LOS DEPORTES; CAMPEONE
El Futsal o Futhol Sala es un deporte de equipo, que esta basado en el fitbol de campo, aunque también incluye
elementos de otros deportes. Concretamente, en sus origenes, tomo las reglas del portero de waterpolo, las medidas
de la cancha y porteria de balonmano, el nimero de jugadores del baloncesto y, por supuesto, las bases del futbol.
+ Presta atencidn al siguiente video y responde:
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:En qué pais nacié el fitbol sala?

£Quién lo inventé?

;Cuantos jugadores/as de cada equipo juegan en un partido?
;Cuanto tiempo dura un partido de fitbol sala?

;Cuanto mide el terreno de juego?

¢A qué distancia de la linea de meta esta el punto de penalti?

+ Seiiala las acciones técnicas que se pueden hacer en el fitbol sala:

REGATE TIRO LIBRE CONTROL MATE
CONDUCCION i DISPARO/TIRO
PARADA TOQUE DEDOS SALTO ALTURA

Espana es bicampeona mundial y heptacampeona europea, siendo la mayor potencia
del fitbol sala europeo, y junto a Brasil, la seleccion mas laureada de la historia.

Juan José Praena Fernandez

uoLIVEWORKSHEETS



