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CAPACIDADES FISICAS CONDICIONALES

Es la capacidad que tiene el ser humano para

vencer o contrarrestar una resistencia externa
a traves del esfuerzo muscular.

Es la capacidad que tienen las articulaciones
para realizar movimientos con la mayor
amplitud posible

Es la capacidad de realizar acciones motrices
con maxima intensidad en el menor tiempo
posible

Es la capacidad de mantener un esfuerzo fisico
de forma eficaz durante el mayor tiempo
posible.
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