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Alimentos saludables.
La piramide alimenticia nos ofrece informacion general sobre qué tipos de
alimentos hay que comer y con qué frecuencia.

1. Observemos la siguiente piramide y selecciones con qué frecuencia se debe

consumir.
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2. Colocar los alimentos en su lugar.

3. Escribe y elige las respuestas correctas.
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e iCudntas veces tenemos que alimentarnos al dia para tener una alimentacion

sana?

¢ Debemos beber mucha o poca agua?

e iTenemos que comer todo tipo de alimentos?

¢Qué tipo de alimentos hay que comer todos los dias?

ueLIVEWORKSHEETS



