DIETA SANA Y EQUILIBRADA

1.- Seleccione las palabras claves que completan debidamente el parrafo.

» El de alimentos que tomamos de forma mas o menos

regular nuestra dicta diaria.
» La piramide de los alimentos es un grafico que muestra los distintos grupos
de que deben incluir una dieta sana y

2. Marque con una X que productos debemos comer para tener una dieta sana

a) Cercales ()
b) Dulces £
c¢) Frutas (.
d) Legumbres ()
e) Papas fritas ()

3.- Escriba cual de los dos grificos representa una dieta sana y equilibrada el nifio
o la nifia.
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4.- Observe la piramide alimenticia y luego seiale lo siguiente:

e Los alimentos que debemos consumir con moderacion

e En la base, se encuentran los alimentos que necesitamos comer en mayor
cantidad.
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5.- Coloca en el plato los alimentos que son saludables
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