PRUEBA DE EVALUACION DE LA UNIDAD DE VOLEIBOL

Nombre:

L

¢Cudntos jugadores hay en un equipo de voleibol?
a) 5 b)6 c)7

é¢Puede golpear un jugador dos veces la pelota de manera consecutiva?
a) Si. b) No. c) Solo si no llega alguno de sus compafieros.

. é¢Cuanto miden las barras sujetas a la red que delimitan la zona de juego?

a) 1metro b) 80 centimetros. c) 90 centimetros.

En caso de llegar a un quinto set, écuantos puntos debe conseguir el equipo
ganador?
a) 20 b) 25 c)15

. Cuando un equipo gana un punto y tiene que sacar, équé ocurre con los jugadores?

a) Mantienen sus posiciones. b) Giran hacia la derecha. c) Giran hacia la izquierda.

¢Como se deben colocar los brazos en el pase de antebrazo?
a) Rectos, pegados al pecho y mirando hacia abajo.
b) Curvados, separados del pecho y mirando hacia abajo.
c) Rectos, ligeramente separados del pecho y mirando hacia abajo.

El pase de dedos o hacia delante se realiza golpeando la pelota...
a) con las palmas. b) con la parte superior de los dedos.
c) con la yema de los dedos pulgar, indice y corazon principalmente.

El saque bajo se puede realizar...
a) con la mano abierta. b) con el pufio cerrado. c)de ambas formas.

Tanto en el saque alto como en el bajo antes de golpear la pelota...
No se puede pisar la linea. b) No se puede pisar la pista de juego.
c) ambas son correctas.

10. éEn qué saque se lanza la pelota por encima de la cabeza antes de golpearla?

a) En el saque bajo. b) En el saque alto. c) En ambos.
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