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KEGIATAN 1

GERAK PADA MANUSIA

1. Mengidentifikasi jenis-jenis sendi gerak

2. Menyebutkan contoh dari macam-macam sendi gerak

1. Buatlah kelompok dengan masing-masing anggota 2-3 orang

Bacalah dan pahami lembar kerja praktikum sebelum memulai praktikum

Lakukanlah pengamatan secara berkelompok
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Amatilah lingkungan sekitar mu dan temukan kegiatan gerak manusia
sehari hari
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KEGIATAN

uaLIVEWORKSHEETS



JANGAN LUPA
PEREGANGAN

MeskKi tampsk sederhana, banyvak
manfaat yang bisa Anda rasakan
melajui peregangan secara rutin,
Beberapa di antaranya adaiah

sebagal berikut

MEMPERBAIKI
METABOLISME
TUBUH

MENGHINDARI
CEDERA
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