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HESUMEN ABSTRACT

La adohseconcia 6 uno do jos poriodos ms orilicos par
& desarclio de (3 authestima Pof 1anto, &s imporants
pregaran 2 fa famiia y a b insBucionos educativas para
poder affortar STURCIONSS de Nesgo Y Crear BCUrsas pro-
Iacaees, Oo apusta PRooiog|co i social am los nookscon
tes. Bl presente frabap hiene coma ob st relacionar al-
gunos elemenios vincutades & s auipestima y el enfiogue
de gererc en la adolescencia asi como s fabor de fas
agencias de soculizacion en su estmulacitn. Se reslkza
un estudio descriphvo de los referentes ieoncos gue va-
lanzan in imporiancis de esta :r_!flgl.:mc:m psicolagica
para st grupe elane. Los weulades se asocan a la pro
puesta de algunos procedimienios de ensafanza para su
forladecimiento en aras de faciHar el logro de una esima
positiva 8N 05 adclescenias y o8 reforzar los glemenms
de autormelerancia on aguollos que 5o rman como do-
centas, de manera que frabajen & desamoiio de su propia

Adoclescence is one of tha most critcal paeiods o the
cevslopment of saf-astesm Therafons i1 i important to
frain the family and the educational insiifutions o be able
o face risk siuations and o creale prolective resources
of peychological and social coraction in ieanagars. The
man abjective of s work = to relate some elemenis
linked {0 self-esieem and gender focus of adolescents as
weell a5 the work of the soc@izalion agencies in s slimu-
fation. A theonstical descrptive study s carmed out 1o ap-
prassal the mportance of this peychologecal confipuration
fir H’&:nge group The reauliz of the anahyais are reiated
o tho proposal of some loachng procedurcs lor ks siren
grhening o faciitate he achievement of a teens” posithe
eseam and of remiorcing fhe slemants of aulo eference
In those that are formed &S t@achiers, so that they work on
ha developmant of thae pwn soll-gcieam [0 ba abla 1o
shmulate their pupils_ Keywords:
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INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa de intensos cambios s0-
ciales, psicoldgicos, biologicos, sexuales y neuropsico-
lbgicos. Se identifica como una etapa de crisis en el de-
sarrollo del ser humano, que eslabona como perlodo de
ransicion, entre la nifez y la adultez. Marca el inicio de
la independencia personal construida sobre |la base de
la auto-identidad en |a estructuracion de Ia personalidad,
para lo cual es fundamental lograr el adecuada desarrollo
del “ya" medianis el fortalecimianto del auteconocimiento.

Para ello es importante |la labor que realizan nuestras

universidades a lravés de la extension universitaria v la
prevencion, en el marco de los procesos de educacion

g la personalidad “pero fundamentaimente en el dréa
la prdctica laboral investigativa donde & través de la
periencia educativa que nuesiros profesionales en for-
imacion van adquiriende, son capaces de convertirse en
ducadores de las comunidades y de la sociedad en sen-

ido general” (Senra-Pérez_ et al | 2016).

La formacion del conocimiento de si misma o autocon-
ceplo se desarrolla paralelamente a la auloestima, la cual
es comprendida como la valoracion que hace el sujelo
de si mismo, de las distintas dimensiones que configuran
su personalidad. Entendida también como la eslimacion
que tiene de su propia valia, el valor que le alribuye a su
identidad (Harrison, 2014).

En este sentido, se coincide con los criterios de Acosta-
Padrén & Alfonso-Hernandez (2004), quienes por suU par-
&, proponen varos conssjos y procedimientos de ense-
Aanza para fortalecer y desamollar la autosstima en los
adolescenies desde la escuela, eslos son:
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Otro elemento que resulta necesario apuntar es que el
éxito escolar guarda gran relacion con la autoestima del
adolescente. 5e ha encontrado una relacion positiva de
las expectativas y rendimiento academico con la autoes-
tima social (Villarreal-Gonzalez, Sanchez-Soca, Veiga &
Arrayo, 2011). De manera que existe una influencia mutua
y una relacignrecipmocs e autaestima y rendimiento
académico sjaungue hay una
tendencia a'Ver er exio ac i 3T COmo causa que
COMo consecuencia de la autoestima (Chuquitarco &
Tibanlomba, 2016).
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