o
£
S

°
£
®

[+1]
®
1 ]

=

el
3
=

2

c

<

)

(=]

7]

KISI-KISI UAS SEMESTER GANJIL
PJOK KELAS 1
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k Rangkuman

Sima
video pembelajaran berikut
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B.Non lokomotor

tas

dilakukan di a

1asa

Senam lantai

2,

Matras

ORKSHEETS



?

kedepan adalah
B.Jongkok pegang lutut

A.Depan
B. Belakang

badan ke arah?

iri
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bergul
A.Roll depan B.Roll belakang

4.Berguling kedepan disebut dengan?

A.Berd
5.Roll depan adalah Gerakan mendorong




?
B.cepat-cepat

kan Ananda dalam kegiatan ?
B.Renang

A.Lari
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Ananda masuk secara

A.Bola B.Kaca mata renang
A.Perlahan

7.Saat masuk kedalam kolam renang

6. Alat bantu yang diguna
8.Pelampung d
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lakukan didalam kolam yang ?

A.Dangkal

sebaiknya d

ditepi kolam /

B.Ceroboh

iri
harus dilakukan secara ?

A.Hati-hati

10. Dalam melakukan Gerakan berd




igunakan

lat yang d
tan berenag adalah

ini a
ia

11.dibawah

?

dalam keg

Pelampung

12.Ban dan pelampung adalah alat bantu

?

ivitas

Ananda untuk akt

B.Renang

13.Saat dikolam renang kita perlu menjaga

han supaya tetap merasa ?

kebers

B.Nyaman

A.Saki



14. Sebelum melakukan kegiatan berenang

?

knya melakukan kegiatan

Ananda seba

B.Pendiginan

A.Pemanasan

?
B.Sekolah

menggunakan pakaian

15. Dalam kegiatan renang Ananda harus
A.Renang



