NUTRICION
BIOLOGIA 3° ESO

1-COMPLETA EL DIBUJO CON TODAS SUS PARTES. En el intestino pon sus partes en orden
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&.- Contesta las siguientes preguntas indicando el tipo de nutriente al que nos referimos con las si-
guientes frases:

* Se producen las reacciones quimicas que hacen posible 18 Vida ..o e siessiasenes
* Formado por grandes cantidades de aZUCares ... crccissiisirsiesesee s sssessaseens

» Hidrato de carbono complejo de origen vegetal ...........cniiniininseniisinnnens

» Formadas por almiNOACIAOS ....ccccrcvicriiiinireant s ase e s s esminssmsnsasasseseeseenenis

* Moléculas insolubles BN agUa .........cocceriierieeiciieiaeiieeierrsnessrasaannanns

» Liquidas a temperatura ambiente, grasas mas saludables .......cccocceriiiccrccrcs s e re s nneaeees

« Lipido presente en alimentos de origen animal que no hace falta incorporar porque lo genera el hi-
4 L e e

* Compuesto organico que el organismo no puede producir .........ccocveeemeersrrssennens
* Vitamina cuyo proceso principal 88 18, VISION ... s e ssssssssssssseses

« Vitamina cuyo proceso principal es el mantenimiento de huesos ¥ dientes..........cccoooeeeccievnsineenies
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