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i 9= Ecuerer “Prof. José Vicente Alvarez Carvajal”

“Estudio, Disciplina y Deporte” o ) .
Posorja-Ecuador Ministerio de Educacion

ORDENA LOS SIGUIENTES ALIMENTOS

Verduras
(3 a5 porc.)

Pan, cereal, arroz y pasta (6 a 11 porc.)
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