Ficha de tutoria : ‘
Nombres y Apellidos: e

Practicamos la asevhividad

Lleo o | ge el propdsito de la actividad.

Reconocemos cdmo decmos lo que pensamosg o sentimos.

* Recuerdo unasituacidn que me ha causado molestia, frustracian o decepeldn, La ascribo en el racuadro y también describa |3 farma en
gue reacciong,

il
» Reflexiona.
- iComo reaccionéd?
LPude decir lo gue pensaba o centia?
£ Cusé paso luego de mi reaceion? éPor qué?
| = {Como mesenti?

Conocemos diferentes formas de comunicarnos \ descubrimos por qué es mejor ser
aserhiva o asertivo.

Lee la siguiente informacidn:

Existen tres formas diferentes de comunicacian:

Comunicacion pasiva, cuando callamos por temaor a lo gue puedan decir o pensar de nosotras o nasotras.
Comunicacidn agresiva, cuando respondemos gritando, amenazando, insultando.

Comunicacion asertiva, cuande decimes lo que pensamos o sentimos sin dafiar a otras personas.
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= Leo las sigulentes historias y reconozee 1as tres formas de comunicarnos.

en la clase y Marcos I
interrumpe a cada rato eon
Preguntas, Ella fe dice: “jya
callate, no me importa tu
opiniénl*,

N .
= cwé e 2l eshiio de comunicacién de =

comida

mprarle
eswe!a.hwrobﬁgdaﬂmldu a oo )
en el guiosco. Oswaldo no tenia

mucha plata, pero no
ne. Finalmente, hizo lo que Leo le ordeng.

o g Rosina debe hacer una tarea pera Pe i
l : ) pe
n Nond s o T jante mds grande de la Jugar con ella, Incluso, la distrae para quejz;;:

fue capaz de decir que

* £Rué Crees qua #
~ pasard despuds? ~

con él,

Entonces, ella le dice: "No me Busta que me
molestes cuando hago mi tarca. S me dejas
terminar, jugaré contiga cuanda acabe®.

il COmo Se sertivd cda unc de i
F ot periondjes de 1At historias? g

e e e e T
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Comparte lo que has escrito con un miembro de tu familia.

Conversa a partir de |as siguientes preguntas:

¢0Quién se ha comunicado de manera agresiva?
- ¢Quien se ha comunicado de manera pasivar
- ¢Quién se ha comunicado de manera asertiva?

a2

Cuando empleamos [a comunicacion gsertiva, decimos lo que
pensamas o senlimos, pero no nos sentimoes culpables por elio, m
herimos, dafiamos o agredimos a las demas personas. Asimismo, es
una cportunidad para escucharnos y comprendernos mejor.
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Practicamos \a asertividad. en nueshyas experiencias cotidianas.
* Lea lo que escribi en la pagina 31. Luego, reflexiona. :

5 no fue la mejor forma, escribo cdmo lo hublera dicho de una manera asertiva, que s el modo de decir lo que se plensao'se slente sin daflar a las
demds perzonas.

» En pareja compartimos nuestras ideas y experiencias. Tambsién reflexionames sobre ofras formas de expresar
de manera asertiva lo que pensamos o sentimos.

Pava recordar

Mas escichamos con resgeto al compartir nuestras ideas v experiencias, sin criticarncs ni burlarnes

Piensa algunas situaciones que nos causan disgustos en casa y/o en el aula. i
En grupos, con la guia del profesor, lo dramatizarés en clase presencial.
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