Nuertrad eamocione)

Son reacciones frente a las personas, objetos o situaciones. Por
ejemplo, alegria, tristeza, miedo y enojo. A veces, una misma situacion
provoca diferentes emociones.

Es importante identificar las emociones para aprender a regular su
intensidad y duracién. Asi evitaremos que nos afecten y poder
relacionarnos mejor con los demas.

Lee cada situacion y seleccion la emocion que le produce a cada nifo o
nina.
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