El cuidado de si mismo

ﬂ Marca con un (X) las afirmaciones que indiquen que te respetas y te cuidas.

Consumo alimentos nutritves Ohido frecuentemente la agenda

y balanceados. Y N0 S€ qQué tareas debo hacer.

Si estoy solo en casa, soy precavido Solo me lavo las manos cuando me
para evitar accidentes. levanio.

Sufro continues accidentes porgue no

Organizo y distribuyo bien mi tiempo. 6 prevenir riesgos

Hablo con exrafios que dicen ser conocidos

te mis padres. Duermo menos de 8 horas.

e Menciona tres normas de seguridad que debes practicar cuando estas solo
en casa.

e Observa las siguientes situaciones. Luego, escribe un consejo para cada uno
de los personaies.

g'ﬁ"!as

';H{'Jy_f Creo qué no voy a 1
terminar a iempo.
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_ Lee el siguiente caso. Después, responde.

Un dia lamama de Rodolio y Pamela los dejé la sala; sin embargo, la luz volvid a los pocos
solos en casa. Rodoifo, muy astuto, aprovechd el minutos. Fue tan repentine todo que olvidd apagar
momenio y salié a jugar fatbol con sus amigos; la vela.

pero fue descuidado y un perro callejero ingreso
por la puerta. Por su culpa, la pobre Pamela se
lhevd un gran susto.

Aunque estaba nerviosa, logrd sacario a la fuerza,
¥ pidid a su hermano volver a casa, pero él solo
volvié después de anotar un gol. Por este hecho,  Cuando llegd la mama ce los nifics, efla los saludd
los nifios decidieron hacer sus tareas, peroalas €N carifio y les praguntd como se portaron. Per
seis y media de |a tarde se fue la luz. Entonces, su tranquilidad cambid al oir lo que habian hecho.
Pamela decididé encendar una vela para iluminar Por este motivo, les llamd duramente la atencidn.

Estaban muy tranquilos realizando sus tareas
cuando el timbre sond y Rodolio se apresurd
en abyir la puerta. Por fortuna, se trataba de un
mensajera gue consultaba una direccion.

+ ;Cué conductas de riesgo cometieron los hermanos al quedarse solos?

+ Sivivieras con ellos, jgué recomendaciones les darias?

ﬂ Lee cada situacion. Luego, completa el cuadro:

Situacion Riesgo Medida de seguridad

En el aula, algunce estudiantes
dejan sus loncheras y mochilas
tiradas por cualquier lugar.

A Patricia Je encanta bafarse an
I2 tina, pero deja el pisc mojado
cuando termina.
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