EL VERDADERO VALOR DEL ANILLO
(“Déjame que te cuente” de Jorge Bucay)

Un joven acudié a un sabio en busca de ayuda.

-Vengo, maestro, porque me siento tan poca cosa que no tengo ganas de
hacer nada. Me dicen que no sirvo, que no hago nada bien, que soy torpe y
bastante tonto. ;Cémo puedo mejorar? ;Qué puedo hacer para que me
valoren mas?

El maestro, sin mirarlo, le dijo: «Cuanto lo siento, muchacho. No puedo
ayudarte, ya que debo resolver primero mi propio problema. Quiza
después...». Y, haciendo una pausa, agrego: «Si quisieras ayudarme ta a mi,
yo podria resolver este tema con mas rapidez y después tal vez te pueda
ayudar».

-E... encantado, maestro -titubedé el joven, sintiendo que de nuevo era
desvalorizado y sus necesidades postergados.

-Bien -continud el maestro. Se quité un anillo que llevaba en el dedo meiique
de la mano izquierda y, dandoselo al muchacho, anadié-: Toma el caballo que
esta ahi fuera y cabalga hasta el mercado. Debo vender este anillo porque
tengo que pagar una deuda. Es necesario que obtengas por él la mayor suma
posible, y no aceptes menos de una moneda de oro. Vete y regresa con esa
moneda lo mas rapido que puedas.

El joven tomé el anillo y partié. Apenas llegé al mercado, empezé a ofrecer el
anillo a los mercaderes, que lo miraban con algo de interés hasta que el joven
decia lo que pedia por él.

Cuando el muchacho mencionaba la moneda de oro, algunos reian, otros le
giraban la cara y tan solo un anciano fue lo bastante amable como para
tomarse la molestia de explicarle que una moneda de oro era demasiado
valiosa como para entregarla a cambio de un anillo. Con afan de ayudar,
alguien le ofrecié una moneda de plata y un recipiente de cobre, pero el joven
tenia instrucciones de no aceptar menos de una moneda de oro y rechazo la
oferta.

Despueés de ofrecer la joya a todas las personas que se cruzaron con él en el
mercado, que fueron mas de cien, y abatido por su fracaso, monté en su
caballo y regresé.

Cuanto hubiera deseado el joven tener una moneda de oro para entregarsela
al maestro y liberarlo de su preocupacion, para poder recibir al fin su consejo
y ayuda.



Entré en la habitacion.

-~ Maestro -dijo-, lo siento. No es posible conseguir lo que me pides. Quizas
hubiera podido conseguir dos o tres monedas de plata, pero no creo que yo
pueda enganar a nadie respecto del verdadero valor del anillo.

— Eso que has dicho es muy importante, joven amigo -contesté sonriente el
maestro-. Debemos conocer primero el verdadero valor del anillo. Vuelve a
montar tu caballo y ve a ver al joyero. ;Quién mejor que el puede saberlo?
Dile que desearias vender el anillo y preguntale cuanto te da por él. Pero no
importa lo que te ofrezca: no se lo vendas. Vuelve aqui con mi anillo.

El joven volvié a cabalgar.

El joyero examiné el anillo a la luz del candil, lo miré con su lupa, lo pesé y
luego le dijo al chico:

— Dile al maestro, muchacho, que si lo quiere vender ya mismo, no puedo
darle mas de cincuenta y ocho monedas de oro por su anillo.

— ¢Cincuenta y ocho monedas? -exclamo el joven.

— Si -replico el joyero-. Yo sé que con tiempo podriamos obtener por él cerca
de setenta monedas, pero si la venta es urgente...

El joven corrié emocionado a casa del maestro a contarle lo sucedido

— Siéntate -dijo el maestro después de escucharlo-. Tu eres como ese anillo:
una joya, valiosa y unica. Y como tal, solo puede evaluarte un verdadero
experto. ;Por qué vas por la vida pretendiendo que cualquiera descubra tu
verdadero valor?

Y, diciendo esto, volvio a ponerse el anillo en el dedo menique de su mano
izquierda.

(Autor: Jorge Bucay)

ACTIVIDADES:

1. ¢ Quiénes son los protagonistas de esta historia?

2. ;Por qué el joven va a pedir ayuda? (Elige las respuestas correctas)

Necesita que le hagan un anillo.

Necesita un consejo.

Quiere que los demas le valoren



Necesita mas dinero para comprar cosas.

3. . Como se siente el joven? (Elige las respuestas )
Feliz porque es joven.
Enfadado y rabioso con los demas.
Triste porque no se siente valorado.
Orgulloso porque se cree superior.

Con baja autoestima porque cree que no hace las cosas bien.

4. ;Quien valora el anillo de forma justa?

5. ¢Quiénes valoran el anillo de forma interesada?

6. ¢ Qué cosas puedes hacer para que los demas se sientan valorados?

7. Define con tus palabras : AUTOESTIMA.



8. ¢ Como te gustaria que los demas te trataran para que te sintieras valorado?

9. Escribe un 1 en las expresiones de valoracion de las otras personas y un 2 en las que
no se valora a los demas.

Eres una gran persona y buen amigo.
No creo que sepas la respuesta.
Necesito tu opiniéon porque vales mucho.
Tienes grandes cualidades.

i Muy bien!

iExcelente! Sigue asi.

¢ Pero qué has hecho ahora ?
iAnimo, que ti puedes!

Un cero, has fallado.

Eres una buenisima persona.

Tu vales mucho.

iCuantas cosas sabes!

Te necesitamos.

Lo que tu digas no me importa.

Eres una persona valiosa para mi.

Eres un aguafiestas.



