Las personas de tu edad deben dormir unas ocho horas diarias.
Al sentarnos debemos mantener nuestra espalda recta.
Hacer ejercicio beneficia Unicamente a nuestra salud fisica.

No es conveniente abusar del uso de los videojuegos.

* higiene

« descanso

» postura

Sentarse con la espalda recta. -

Cepillarse los dientes despues de cada comida. *

Hacer deporte. *

o * ejercicio fisico
Visitar un museo. -+

Dormir diez horas diarias. *

se refiere a que el cuerpo funcione correctamente

gin molestias ni dificultades en nuestro dia a dia.




