Berdasarkan maklumat yang disediakan, tulis sebuah karangan pendek yang

panjangnya antara 50 hingga 80 patah perkataan.

Kebaikan Beriadah

e Menyihatkan badan
¢ Amat menyeronokkan
¢ Mengeratkan silaturahim
e Menghilangkan stress
* Bersemangat meneruskan
aktiviti harian

Isi tempat kosong dengan perkataan yang sesuai.

Masa itu emas dan kita perlu memanfaatkan masa depan dengan aktiviti

berfaedah. Riadah merupakan aktiviti berfaedah yang mampu menyihatkan

badan kerana aktiviti yang dilakukan dapat

peluh. Beriadah rakan atau keluarga pada waktu

lapang sudah tentu amat menyeronokkan. Kita juga dapat

mengeratkan silaturahim. Ketika itu kita

mesra sewaktu beriadah sekali gus dapat

tugasan yang membebankan seketika sekali gus dapat menghilangkan stres.

Badan menjadi lebih segar beriadah dan kita lebih bersemangat untuk

meneruskan aktiviti harian seperti

kaji pelajaran.
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