Olbaltumvielas kopa ar taukiem un oglhidratiem veido masu uzturu. Ar tam ir saistiti visi dzivibas procesi, jo tas ietilpst
visu dzivo organismu SOnu un audu sastava.

Olbaltumvielas ir loti komplicétas lielmolekularas organiskas vielas, kuras veido daZzadu aminoskabju atlikumi dazadas
kombinacijas. Qlbaltumvielu sastava lidz ar oglekli, Gdenradi un slapekli var bt arT sérs, fosfors, dzelzs, magnijs un citi
elementi tiek veidoti muskulaudi, segaudi, balstaudi.

Olbaltumviela hemoglobins apgada 50nas un audus ar skabekli un izvada no organisma oglekla(lV) oksidu. Pie
clbaltumvielam pieder arT fermenti un hormoni. Fermentus var uzskatit par daudzu biokimisku procesu katalizatoriem.
Hormoni ir loti aktivas vielas, kas regulé noteiktu organu vai organu sistému darbibu un vielmainas procesus.

Desmit neaizstajamas aminoskabes ir arginins, lizins, leicins, izoleicins, fenilalanins, histidins, metionins, treonins,
triptofans un valins.

Ja olbaltumvielu molekulu sastava ietilptu tikai pa vienam 30 20 aminoskabju atlikumam, tad, tiem savienojoties citam ar
citu dazados veidos, varétu rasties vairak neka 2,4 - 1018 dazadu kombinaciju. Tacu daba olbaltumvielu molekulu
uzbdves variaciju skaits ir mazaks.

Daudzas attistitajas valstis iedzivotaju vairakums sanem ar uzturu vairak olbaltumvielu, neka viniem tas nepieciesams.
TaCu apméram 70% zemeslodes iedzivotaju cies no olbaltumvielu trikuma.

Pamatojoties uz zinatnieku pirmajiem sasniegumiem olbaltumvielu ieguvé mikrobiclogiskos procesos, zinatnieki paredz,

ka péc 10-20 gadiem jau bas raditas tadas baktérijas, ar kuru lidzdalibu varés iegit au stvértaEss, uzturam node
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