R - gy TEMA 2
v "“Mi GPS interior...”

..La importancia de conocerme, aceptarme y
valorarme como soy... ;

: ' ':i sSe
;,Algu’la vez te perdiste, en el centro comercial, en Ia ciudad? ;Dénde

te perdiste? ;Qué hiciste, como te sentiste? Comparte

El GPS es uno de los inventos mas ttiles de la tecnologia moderna. Nos ayuda a ubicarnos,
mantenernos en el camino correcto y llegar a nuestro destino con seguridad y confianza. Hoy
en dia se nos hace dificil imaginarnos como haciamos antes sin este instrumento para llegar
a nuestro destino. Era muy complicado, mientras aprendiamos la ruta correcta.

El GPS tambi¢n detecta la mejor ruta y la mas rapida para llegar a nuestro destino; detecta
también si hay accidentes u obstaculos en la via que nos pueden retrasar, y nos da las mejores
opciones.

Dios, nuestro Padre, que nos disefié ¥ nos cred, coloco en nuestro interior un sistema GPS;
para llegar al lugar correcto, para dar todo aquello que somos, pero, ;[ Conoces eso que te hace
unico, lo aceptas lo valoras? ;Haz utilizado tu GPS interior? ;Sabes qué es?

De manera individual leemos la siguiente historia

EL VERDADERO VALOR DEL ANILLO

Un joven concurrié a un sabio en busca de ayuda.

- Vengo, maestro, porque me siento tan poca cosa que no tengo fuerzas para hacer nada. Me
dicen que no sirvo, que no hago nada bien, que soy torpe y bastante tonto. ;Como puedo
mejorar maestro? ;Qué puedo hacer para que me valoren mas?

El maestro, sin mirarlo, le dijo:

- jCuanto lo siento muchacho, no puedo ayudarte, debo resolver primero mis propios
problemas! Quizas después... Si quisieras ayudarme th a mi, yo podria resolver este tema con
mas rapidez y después tal vez te pueda ayudar.

- E.... encantado, maestro -titubeo el joven, pero sintié que otra vez era desvalorizado y sus
necesidades postergadas-.
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- Bien -asintio ¢l maestro-. Se quité un anillo que llevaba en el dedo pequefio de la mano

izquierda y dandoselo al muchacho agregd: Toma el caballo que esta alli afuera y cabalga

hasta el mercado. Debo vender este anillo para pagar una deuda. Es necesario que obtengas

por ¢l la mayor suma posible, pero no aceptes menos de una moneda de oro.

Vete y regresa con esa moneda lo mas rapido que puedas.

El joven tomo el anillo y partié. Apenas llego, empezé a ofrecer el anillo a los mercaderes.

Estos lo miraban con algin interés hasta que el joven decia lo que pretendia por el anillo.

Cuando el joven mencionaba la moneda de oro, algunos reian, otros le daban vuelta la cara

y solo un vigjito fue tan amable como para tomarse la molestia de explicarle que una moneda

de oro era muy valiosa para entregarla a cambio de un anillo.

En afin de ayudar, alguien le ofrecié una moneda de plata y un cacharro de cobre, pero el

joven tenia instrucciones de no aceptar menos de una moneda de oro, asi que rechazo la

oferta. Después de ofrecer su joya a toda persona que se cruzaba en el mercado -mas de cien

personas- y abatido por su fracaso, monto su caballo y regreso.

iCuanto hubiese deseado el joven tener ¢l mismo esa moneda de oro!

Podria habérsela entregado al maestro para liberarlo de su preocupacion y recibir entonces

su consejo y su ayuda.

- Maestro -dijo- lo siento, no es posible conseguir lo que me pediste. Quizas pudiera

conseguir 2 o 3 monedas de plata, pero no creo que yo pueda engafiar a nadie respecto del

verdadero valor del anillo.

- jQué importante lo que dijiste, joven amigo! -contesto sonriente el maestro-

Debemos saber primero ¢l verdadero valor del anillo. Vuelve a montar y vete al joyero.

Quién mejor que ¢l para saberlo?

Dile que quisieras vender el anillo y pregintale cuanto da por €l. Pero no importa lo que
g ofrezca, no se lo vendas. Vuelve aqui con mi

anillo.

El joven volvio a cabalgar. El joyero examind el

anillo a la luz del candil, lo miré con su lupa, lo

peso y luego le dijo:

- Dile al maestro, muchacho, que, si lo quiere

vender ya, no puedo darle mas que 58 monedas

de oro por su anillo.

- 04,6458 monedas???? -exclamé el joven-.

- 8i, -replico el joyero-. Yo sé que con tiempo

podriamos obtener por €l cerca de 70 monedas,

pero no sé... Si la venta es urgente...
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El joven corrié emocionado a casa del maestro a
contarle lo sucedido.

- Siéntate -dijo el maestro después de escucharlo-.
T eres como este anillo; una joya (nica y valiosa.
Y como tal, so6lo puede evaluarte verdaderamente
un experto.

(Qué haces por la vida pretendiendo que cualquiera
descubra tu verdadero valor?

Y diciendo esto, volvié a ponerse el anillo en el
dedo pequetio de su mano izquierda.

-Cuento de Jorge Bucay-

REFLEXIONA:

(Cuantas veces vamos por el mundo tratando de ser
valorados por personas que no poseen la suficiente
informacion ni criterio sobre nuestras vidas?

En ocasiones, no somos ni siquiera conscientes de que actuamos para obtener la apreciacion

o valoracion de otras personas, pero ocurre constantemente.

No dejarse llevar por apreciaciones es una tarea importante, pero atn lo es mas aprender
a valorarse a uno mismo. Cuando consigamos ambas cosas, seremos capaces de ser
nosotros mismos y vivir nuestra vida con paso firme, sin prestar atencion al juicio de los

demas.

Tu turno: Describe con tus palabras ;Cual crees que es el mensaje principal de esta

historia? ; Qué aporia a tu vida?
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-

Las dos rutas de nuestro interior

Es importante tener presente que internamente se mueven dos fuerzas antagonicas entre si,
destinadas a coexistir en nuestro interior esta pequena leyenda nos recordara cuales son:

Una noche un anciano indio Cherokee le cont6 a su nieto la historia de una batalla que tiene
lugar en el interior de cada persona. Le dijo: “Dentro de cada uno de nosotros hay una dura
batalla entre dos lobos. Uno de ellos es un lobo malvado, violento, lleno de ira y agresividad.
El otro es todo bondad, amor, alegria y compasion”. El nieto se quedd unos minutos pensando
sobre lo que le habia contado su abuelo y finalmente le pregunté:” Dime abuelo, ;Cuil de
los dos lobos ganard?”. Y el anciano indio respondid: “Aquel al que tu alimentes”™

Pero, ;Por qué es importante tener presente estas dos fuerzas?

El escritor argentino, Yoshinori Noguchi, afirma que existe algo que se llama: La «Ley del
Espejor dice que todo lo de fuera (las circunstancias de tu vida) es un reflejo de tu interior.
Si cambias tu interior (tu forma de pensar, tus creencias y paradigmas), tu realidad cambia.
La causa de todo lo que experimentas y sucede en tu vida esta siempre en el interior. Por lo
tanto, no eres victima de nada ni de nadie, sino que ti creas tu realidad

Lorem ipsum dolor sit omet De la misma manera como hemos
visto en el cortometraje: ;Qué fue
lo que le incomodo al nifio? ;Qué
le reflejé? ;En el caso del nifio su
debilidad era fisica, pero ;cuales
pueden ser nuestras debilidades
interiores  aquellas que no
aceptamos?

https://www.youtube.com/watch?v=SkepTHIKONw
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DISCIERNO

élesus también
conocio estas dos
fuerzas?

Después de leer este pasaje A
interior de Jesus y que significa en nuestro tema GPS. Jesus no solo conocio estas dos rutas, G uiados

estas dos fuerzas interiores, sino que supo dejarse conducir por el Espiritu Santo. {Qué P or EI

tanto dejamos que nos guie en el conocimiento y la aceptacion de nosotros mismos? El

mismo Jesus dijo en su Palabra: “Pero el Consolador, el Espiritu Santo, que el Padre enviara S anto Espiritu
en mi nombre, os lo ensefiard todo" (Juan 14, 26)

éCudl fue la razon por la que el Espiritu Santo condujo al Sefior al desierto? Puede
resultarnos extrafio que sea el Espiritu quien introduce a Jes(s en el lugar de la dificultad.
Sin embargo, tal experiencia estaba dentro de los propdsitos de Dios para su Hijo. Aunque
también podemos suponer que la voluntad del Padre era que su Hijo tuviera un tiempo de
preparacion espiritual antes de comenzar su ministerio publico, y de ahi los cuarenta dias
de ayuno (Mt 4:2). Pero, en cualquier caso, |a otra fuerza aprovechd ese tiempo para tentar
a Cristo. Y de igual modo nosotros. Dios puede llevarnos a una situacion con el proposito
de fortalecer nuestra fe y acercarnos a él, mientras que el mal intervendra con el fin de
hacernos caer. Y Dios permite todo esto porque en la vida, las dificultades son un
ingrediente necesario para nuestro crecimiento, y en este sentido, caen dentro de la
voluntad de Dios para nosotros. Estd claro que en el camino que Dios ha preparado para
sus hijos, encontraremos muchas situaciones dificiles, pruebas y tentaciones, incluso
nosotros mismos seremos nuestra propia piedra de tropiezo. Pero resulta muy
reconfortante saber que Jesus, ya atraveso ese desierto antes gue nosotros y ahora nos
conduce a través de el, de tal modo que solo tenemos que seguirle. Y vemos también que
esa otra fuerza en sus ataques mas fuertes contra el hombre, busca aguellos momentos en
los que nos encontramos debilitados, angustiados o cansados.
Fueron tres situaciones con las que tuvo que lidiar Jesus y que a diario nos toca lidiar para
aceptarnos y amarnos como somos: la tentacion de las tres P. El mundo nos dice que somos valiosos
en la medida en la que tenemos PRESTIGIO (“jtirate de aqui! Pues escrito estd: “Ordenard que sus
dngeles te cuiden.
Te sostendrdn en sus manos para que no tropieces con piedra alguna”») en la medida en gue
sentimos PLACER ( dile o esta piedra que se convierta en pan”. ) Y en la medida en que tengamos
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PODER (le mostro todos los reinos del mundo y su esplendor y le dijo: Todo esto te daré si te postras
y me adoras.”)

Pero las personas auténticas que descubren su verdadera belleza no necesitan tener prestigio, sentir
placer ni tener poder, porque ya se han encontrado a si mismos, con la gracia del Espiritu Santo.
Deja que el Espiritu de la verdad te guie en ese conocimiento pleno de ti mismo.

Pensemaos ahora en los prestigios, placeres y poderes que nos
ofrece el mundo actual y hace que nos valoremos, nos
conozcamos Yy nos aceptemos menos. Con sentido critico segin
lo que veas en la imagen, responde: ¢Por qué vale la pena
conocernos, aceptarnos y valorarnos?
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