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FICHA DE APLICACION

MIS MUSCULOS SE ESTIRAN COMO ELASTICOS

Los misculos son las

partes blandas de mi
cuerpo. Cubreny |

protegen los huesos. |

N
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El cuerpo de las personas puede moverse porque en su l
interior también hay . Estos érganos son |

y cubren a los huesos. Ademas le dan

forma al y gracias a ellos, éste se puede

. El mdsculo mds importante del cuerpo es el
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f@cﬁﬁét& lo‘_.: _e,_;paciog en blanco con la p_aEbra correc'ra.___)

_{ blandos =~ misculos - estiran - movimiento - encngenJ ..........

a) Los dan forma a nuestre cuerpo. Son y
| eldsticos.

b) Los misculos permiten el de nuestro cuerpo.

para producir los

c) Los musculos se y se
movimientos.
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