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FICHA DE APLICACION
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¢COMO ME SIENTO?

J

Reconocer las caracteristicas de cada emocion nombrarlas y unir con lineas de colores segiin corresponda
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Respiras poco a poco y
profundamente, te
sientes en paz
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Arde al rojo vivo y es

feroz, como el fuego.

Es dificil de apagar y
lo terminas
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descargando en otros
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Ries, salta, bailas,
juegas... y quieres
compartirla con los

demas
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Es cobarde, se esconde

y huye como un ladron

en la oscuridad, crees

que no puedes hacer lo
que se te pide
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Se echa de menos algo,
te escondes y quieres
estar solo y no te
apetece hacer nada
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