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{oxf rep dsmoklasisty)

b (020 § Ustyszysz
wypowiedZ na temat najwazniejszego positku
w ciggu dnia. Na podstawie informacji zawartych
w nagraniu uzupetnij luki 1-4 w ponizszej notatce.

. orrreares . :
| portantimeallofithelday
e The best things to eat for breakfast:
Benefits of eating breakfast: tdepends onwhere (3) . g
| :gummmwmu.._-_-.;.-_.._-___-.. A healthy breaklast should aiways include: ,
| atechost * protein,for low-at *
i *It's good for people who want to (2) - . F4) 4 ﬁ_m “fﬂﬁﬂmﬁ-
: * fibra, which is in cereals, fruits and vegetables. :
dtj’lz os {4 |E [IAT0TETT] Ustyszysz dwukrotnie

cztery pytania. Do kazdego z nich dobierz wlasciwa
odpowiedz A-E. Zapisz odpowiedzi w zeszycie.
Jedna odpowiedz zostata podana dodatkowo i nie
pasuje do zadnego pytania.

A It's disgusting. D It'sin the fridge.

B Ithinkit's quite healthy. E There's a little left.

C |like them both.



Rozumienie ze stuchu

. ﬁ 2134 Ustyszysz dwukrotnie
wywiad z dietetykiem. Na podstawie informacji
zawartych w nagraniu uzupetnij luki 1-4
W ponizszej notatce. Luki nalezy uzupetnic
w jezyku angielskim. Zapisz odpowiedzi

A dadrin the life of ...
éetitian (Rory Kingsley)

& :;\ Got his first book about food at the age of

R
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N\ « Works at (2) and

» Works (3) a week.
« His duties include checking patients’ weight
and diet, and (4)



