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6 TE BEQUIVOCAS?
iENHORABUENA, ERES HUMANG@

Selecciona en cada uno de estos comportamientos si crees que corresponden
a una mente abierta o a una mente cerrada.

APRENDES DICES: “ES IMPOSIBLE"
SIGUES ADELANTE ACEPTAS CRITICAS
MANTIENES EL EQUILIBRIO TE LAMENTAS
SUFRES POR EL QUE DIRAN EL ENFADO TE
CONDICIONA
RESUELVES

MANEJAS EL MIEDO

TE ESTANCAS

EL MIEDO TE MANEJA

“La mente es como un paracaidas:
solo funciona si se abre”



