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Ke Mana Perginya Alam Lestari
Puisi karya Jay Limandjaya

Dulu sering kulihat hamparan hiijau sawah beratapkan langit biru
Kiri kanan sawah, tengahnya sungai
Di antara gunung matahari terbit malu-malu
Namun sekarang ke mana?
Lapisan tanah becek berwarna coklat setiap habis hujan
Kini tanahku berwarna abu
Lama kucari tanah becekku
Tapi kenapa sekarang tak nampak?
Cemara kehidupan tinggi menjulang
Menjadi rumah bagi banyak hewan buatan Tuhan
Sekarang cemaranya tidak berwarna hijau dan teduh
Tetap tinggi tapi banyak jendela, banyak lampu
Mengapa bisa begitu?
Ibu pertiwi cuma tersedu tapi tidak malu
Sayang sekali ibu pertiwi kini tidak hanya sedih
Menanggung pilu sambil tertatih
Anak-anaknya nakal semua
Biar dimarahi tapi tak pernah jera

1. Pilihlah pernyataan yang sesuai dengan

puisi di atas!

a. Asap akibat kebakaran hutan sampai ke
negara tetangga.

b. Indonesia saat ini damai dan tenteram.

c. Banyak bencana terjadi di bumi
Indonesia.

d. Hutan sudah berganti gedung-gedung.
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Ke Mana Perginya Alam Lestari
Puisi karya Jay Limandjaya

Dulu sering kulihat hamparan hiijau sawah beratapkan langit biru
Kiri kanan sawah, tengahnya sungai
Di antara gunung matahari terbit malu-malu
Namun sekarang ke mana?

Lapisan tanah becek berwarna coklat setiap habis hujan 2 Arti kata “tersedu” dalam pUiSi
Kini tanahku berwarna abu
Lama kucari tanah becekku terSEbUt adalah

Tapi kenapa sekarang tak nampak?

Cemara kehidupan tinggi menjulang
Menjadi rumah bagi banyak hewan buatan Tuhan
Sekarang cemaranya tidak berwarna hijau dan teduh
Tetap tinggi tapi banyak jendela, banyak lampu
Mengapa bisa begitu?
lbu pertiwi cuma tersedu tapi tidak malu
Sayang sekali ibu pertiwi kini tidak hanya sedih
Menanggung pilu sambil tertatih

Anak-anaknya nakal semua
Biar dimarahi tapi tak pernah jera
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Biar dimarahi tapi tak pernah jera

3. Jelaskan maksud “Sekarang
cemaranya tidak berwarna hijau dan
teduh. Tetap tinggi tapi banyak jendela,
banyak lampu. Mengapa bisa begitu?”!
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Lingkunganku Bersih, Tubuhku Sehat

Hidup bersih dapart membuat kita terhindar dari penularan berbagai penyakit. Selain menjaga
kebersihan diri sendiri, menjaga kebersihan lingkungan juga perlu dilakukan. Manusia tidak dapat lepas dari
lingkungannya. Oleh karena itu, liingkungan bersih akan membuat kita lebih sehat.

Beberapa bulan memasuki tahun 2020, dunia diguncangkan oleh wabah yang sangat berbahaya, yaitu
Covid-19. orang yang terpapar virus penyebab penyakit ini mudah menularkannya kepada orang lain. Misalnya ketika
penderita batuk, bersin atau berbucara, lalu cipratan air liurnya (droplet) mengenai orang lain. Droplet yang
mengandung virus dapat juga menempel pada benda-benda di sekitar kita. jika orang tanpa sengaja memegang
benda tersebut, kemudian bagian wajah seperti mata, hidung, atau mulut, orang tersebut bisa tertular.

Namun, virus berbahaya ini dapat dicegahpenularannya dengan cara menerapkan protokol kesehatan,
antara lain menjaga jarak, menggunakan masker, dan rajin mencuci tangan. Meningkatkan daya tahan tubuh juga
merupakan usaha pencegahan dari ancaman virus ini. Selain itu, kita juga harus menjaga kebersihan. Mulai dari
kebersihan badan, tangan, pakaiana, hingga kebersihan tempat tiinggal kita. oleh karena itu, marilah kita bersama-
sama membiasakan hidup bersih dengan menjaga kebersihan diri dan lingkungan.

4. Mengapa manusia mudah terpapar virus?
a. Karena makan terlalu banyak
b. Karena bermain di dalam rumah
c. Karena rajin menjaga kebersihan
d. Karena tidak menjaga kebersihan tubuh
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Lingkunganku Bersih, Tubuhku Sehat

Hidup bersih dapart membuat kita terhindar dari penularan berbagai penyakit. Selain menjaga kebersihan diri
sendiri, menjaga kebersihan lingkungan juga perlu dilakukan. Manusia tidak dapat lepas dari lingkungannya. Oleh karena itu,
liingkungan bersih akan membuat kita lebih sehat.

Beberapa bulan memasuki tahun 2020, dunia diguncangkan oleh wabah yang sangat berbahaya, yaitu Covid-19.
orang yang terpapar virus penyebab penyakit ini mudah menularkannya kepada orang lain. Misalnya ketika penderita batuk,
bersin atau berbucara, lalu cipratan air liurnya (droplet) mengenai orang lain. Droplet yang mengandung virus dapat juga
menempel pada benda-benda di sekitar kita. jika orang tanpa sengaja memegang benda tersebut, kemudian bagian wajah
seperti mata, hidung, atau mulut, orang tersebut bisa tertular.

Namun, virus berbahaya ini dapat dicegahpenularannya dengan cara menerapkan protokol kesehatan, antara lain
menjaga jarak, menggunakan masker, dan rajin mencuci tangan. Meningkatkan daya tahan tubuh juga merupakan usaha
pencegahan dari ancaman virus ini. Selain itu, kita juga harus menjaga kebersihan. Mulai dari kebersihan badan, tangan,
pakaiana, hingga kebersihan tempat tiinggal kita. oleh karena itu, marilah kita bersama-sama membiasakan hidup bersih
dengan menjaga kebersihan diri dan lingkungan.

5. Berilah tanda centang (V) pada kolom “Benar” jika pernyataan sesuai dan pada kolom “Salah” jika pernyataan tidak sesuai dengan isi teks!

Pernyataan Benar Salah

a. Membiasakan hidup bersih agar terhindar dari penularan berbagai penyakit.

b. Menjaga lingkungan tetap bersih agar hidup lebih sehat.

¢. Menjaga jarak dan menghindari kerumunan.

d. Menghindari bertemu dengan orang lain.
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Lingkunganku Bersih, Tubuhku Sehat

Hidup bersih dapart membuat kita terhindar dari penularan berbagai penyakit. Selain menjaga kebersihan diri sendiri,
menjaga kebersihan lingkungan juga perlu dilakukan. Manusia tidak dapat lepas dari lingkungannya. Oleh karena itu, liingkungan bersih
akan membuat kita lebih sehat.

Beberapa bulan memasuki tahun 2020, dunia diguncangkan oleh wabah yang sangat berbahaya, yaitu Covid-19. orang yang
terpapar virus penyebab penyakit ini mudah menularkannya kepada orang lain. Misalnya ketika penderita batuk, bersin atau berbucara,
lalu cipratan air liurnya (droplet) mengenai orang lain. Droplet yang mengandung virus dapat juga menempel pada benda-benda di sekitar
kita. jika orang tanpa sengaja memegang benda tersebut, kemudian bagian wajah seperti mata, hidung, atau mulut, orang tersebut bisa
tertular.

Namun, virus berbahaya ini dapat dicegahpenularannya dengan cara menerapkan protokol kesehatan, antara lain menjaga
jarak, menggunakan masker, dan rajin mencuci tangan. Meningkatkan daya tahan tubuh juga merupakan usaha pencegahan dari ancaman
virus ini. Selain itu, kita juga harus menjaga kebersihan. Mulai dari kebersihan badan, tangan, pakaiana, hingga kebersihan tempat tiinggal
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6. Hubungkan makna dalam istilah kesehatan berikut dengan kata yang tepat sesuai dengan teks di atas!

Wabah penvakit vang serantak
menyerang banyvak orang di
_berbagsi negara.
Sangguan kssshatan vyang
disebabkan oleh bakteri, virus,
atau kelainan pada organ tubuh
(pada makhluk hidup).
Keadaan bebas dari serangan
dan kerusakan vang disebabkan
| oleh penyakit.
Organisme superkecil vang
bigsanva bersifal parasit.

Wirus

Pandemi

Penyakit
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Si Londi Terkena Demam

LOndI'SI landak kecil sedang bermain dengan Cici si kelinci dan Papai si tupai. Tiba-tiba, datanglan
Meong si kucing dan Toto si tikus sambil berebut sebuah bola. Bola itu mereka temukan di tepi danau.

“Hai, Meong, Toto! Apa yang kalian perebutkan?” tanya Londi.

"Kami menemukan bola di danau. Akan tetapi, Toto malah ingin memainkannya sendiri] jawab Meong.

"Sini, aku yang pegang bolanya. Nanti kalian bisa memainkannya secara bergantian,” usul Londi.

Londi mengambil bola tersebut dan ternyata bola itu kotor.

"Wah, bolanya kotor sekali, Londi.Jangan kamu pegang bola itu.” Cici si kelinci melarangnya.

Spontan Londi melepaskan bola itu. Akan tetapi, tangan Londi sudah terkena kotoran dari bola
tersebut. Melihat itu, Papai menyuruh Londi mencuci tangan.

Setelah peristiwa sore itu, keesokan harinya badan Londi menjadi demam, kemudian Londi pun sakit.
Kedua orang tua Londi berusaha menyembuhkannya. Akan tetapi, ibu Londi justru tertular.

Akhirnya, ayah Londi membaca Londi ke rumah sakit. Londi dirawat selama dua minggu sampai ia
benar-benar sehat dari demamnya. Londi dirawat karena penyakitnya dapat menular ke hewan lain.
Londi sakit karena ia sembarangan memegang benda yang terkena kotoran. Oleh karena itu, kita harus
selalu menjaga kebersihan di lingkungan sekitar kita.

Sumber: dokumentasi penerbit.

7. Berdasarkan cerita “Si Londi Terkena Demam”, siapakah yang peduli dengan Londi si landak kecil?
a. Toto

b. Cici

c. Papai
d. Meong
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5I1 Londi Terkena Demam

Londi si landak kecil sedang bermain dengan Cici si kelinci dan Papai si tupai. Tiba-tiba, datangiah
Meong si kucing dan Toto si tikus sambil berebut sebuah bola. Bola itu mereka temukan di tepi danau.

“Hai, Meong, Toto! Apa yang kalian perebutkan?" tanya Londi.

“Kami menemukan bola di danau. Akan tetapi, Toto malah ingin memainkannya sendiri jawab Meong.

“Sini, aku yang pegang bolanya. Nanti kalian bisa memainkannya secara bergantian usul Lond:.
Londi mengambil bola tersebut dan ternyata bola itu kotor.

“Wah, bolanya kotor sekali, Londi.Jangan kamu pegang bola itu” Cici si kelinci melarangnya.

Spontan Londi melepaskan bola itu. Akan tetapi, tangan Londi sudah terkena kotoran dari bola
tersebut. Melihat itu, Papai menyuruh Londi mencuci tangan. )

Setelah peristiwa sore itu, keesokan harinya badan Londi menjadi demam, kemudian Londi pun sakit.
Kedua orang tua Londi berusaha menyembuhkannya. Akan tetapi, ibu Londi justru tertular.

Akhirnya, ayah Londi membaca Londi ke rumah sakit. Londi dirawat selama dua minggu sampai ia
benar-benar sehat dari demamnya. Londi dirawat karena penyakitnya dapat menular ke hewan Lain.
Londi sakit karena ia sembarangan memegang benda yang terkena kotoran. Oleh karena itu, kita harus

selalu menjaga kebersihan di lingkungan sekitar kita.
Sumber: dokumentasi penerbit.

. Berilah tanda centang (V) pada kolom “Benar” jika pernyataan sesuai dan pada kolom “Salah” jika pernyataan tidak sesuai dengan isi teks!

Pernyataan Benar | Salah

a. Bermain bersama Cici dan Papai

b. Menemukan bola di danau

c. Memegang bola yang diperebutkan Meong dan Toto

d. Tidak segera mencuci tangan setelah memegang benda kotor
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Harus Bisa

Aldo masuk sekolah sepak bola Mitra Naga. Dia rajin berlatih karena ingin menjadi pemain penyerang. Aldo selalu
bersemangat setiap latihan. Dia berlatih menggiring bola, berlari kencang, dan merebut bola. Aldo paling jago merebut bola
dibandingkan teman-temannya. Sayangnya, saat pertandingan, pelatih menunjuk Aldo menjadi pemain belakang. Aldo sangat
kecewa. Saat pertandingan berlangsung, Aldo terus menendang bola hingga ke depan gawang. Aldo melewati teman satu
timnya yang berjaga di depan. Aldo tidak mengikuti arahan pelatih yang meminta Aldo mengoper bola. Akibatnya, saat pemain
lawan menerobos, tidak ada yang menjaga bagian belakang.

Tim lawan berhasil menciptakan gol. Teman-teman kesal pada Aldo. Pelatih menyuruh Aldo menjaga posnya. Babak kedua
berlangsung. Aldo menjaga posnya, di bagian belakang. Bola dioper dari satu pemain ke pemain lainnya, hingga mendarat di kaki
Aldo. Teman satu tim Aldo yang berjaga di pos depan dihalangi tim lawan. Aldo ingin menggiring bola ke arah gawang lawan,
tetapi dia pemain belakang. Pelatih kebingungan. Dia lalu berteriak menyuruh Aldo untuk terus menggiring bola ke depan. Aldo
terus berlari menggiring bola. Dia melewati tim lawan yang berusaha merebut bola. Aldo melakukan tendangan kencang hingga
bola meluncur ke gawang lawan. Aldo menciptakan satu gol, jadi pertandingan berakhir seri. Sekarang Aldo mengerti, permainan
sepak bola adalah permainan tim. Semua posisi penting. Mereka harus bekerja sama untuk menciptakan gol.

9. Apa yang membuat Aldo kecewa ?
a Aldo tidak memiliki skill (keterampilan) sebagai penyerang.
b. Sekolah sepak bola Aldo tidak membutuhkan pemain penyerang.

la sudah rajin berlatih, namun seringkali tidak dipilih untuk bertanding oleh pelatih.

0o

a

Aldo ingin menjadi pemain penyerang, namun pelatih menjadikannya pemain belakang.
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