VELOCIDAD Y SUS TIPOS

Es la capacidad de realizar
un movimiento con una
parte del cuerpo en el
menor tiempo posible,
comao, por ejemplo, en un
lanzamiento a porteria en

Velocidad de reaccion. balonmano o en un golpe de
revés en tenis. También se
le denomina velocidad
segmentaria, velocidad de
ejecucion, velocidad de
accién

Es la capacidad de
responder a un determinado
estimulo en el menor tiempo
Velocidad de posible, como, por ejemplo,
desplazamiento. en la parada de un portero o
en el disparo de salida de
una carrera de 100 metros.

Es la capacidad de recorrer
una distancia en el menar
tiempo posible, como, por
ejemplo, la prueba de 100
Velocidad gestual. metros braza en natacion.
Puede denominarse de otras
maneras, como velocidad de
traslacion, velocidad
frecuencial, velocidad ciclica
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