Exprimer la conséquence

lls sont gourmands qu’ils ont toujours des aliments dans
leurs sacs
Il n’a pas du tout le temps de préparer son repas il mange

dans les fast food

Elle n’aime presque rien elle a consommer des produits
industriels
On avait des mauvaises habitudes alimentaires on souffrait des

problémes cardio-vasculaires.
Tu consommes trop de sucre tu prends du poids

Elle a commencé a faire du sport et a préparer des repas a la maison
elle a perdu du poids

Elle était tres stressée quand elle attendait les résultats elle
grignotait toute journée.

Je ne bois pas assez d’eau je ne suis pas hydratante

Elles mangent beaucoup de fruits et de legumes et elles boivent beaucoup
d’eau. leur santé est bonne.

L’alimentation équilibrée me étre en forme.

On ne supporte pas le gaspillage alimentaire sa lutte pour
recycler les restes alimentaires
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