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4.1.5 Membina advokasi diri melalvi diari perlbadl. ‘ \
Berikut merupakan contoh advokasi diri dalam kehidupan seharian. Padankan
ambar dengan pernyataan yang betul. ‘ ‘

Bangun Belajar dalam
Mendirikan solat den%‘orgogl Sarapan pagi. . tuligjn. Membersihkan
Subuh. . diri.

h N
Makan tengah Bermain atau Solat Zuhur
! dan Asar. Membersihkan
\ Membaca buku. hari. beriadah an Asar. St Bedan
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‘ Waktu pagi

-— -— E— -
Waktu tengah hari dan petang L—-\
1.15 Tgh Hari
‘230 Tgh Hari :\ 4.30 Pefang

12 Tgh Hari
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\

Berdoa dan Membuca Al- Mundl dan
tidur awal. " Quran. berwuduk. \
\Maﬂomon Solat Maaghrib &
televisyen. Isya’ ber, emuah Makan malam.

v

Waktu malam

7.15 Malam
4.30 Petang

10 Malam
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