Huella ECOLOGICA

UNIE GON UNA FLEGHA LAS PREGUNTAS GON SUS GORRESPONDIENTES RESPUESTAS

Territorio, politicas y nivel de

aQUfi ES? desarrollo.

Se estima la superficie necesaria
para satisfacer los consumos
asociados a la alimentacion,

.-',CﬁMO SE CALCULA? productos forestales, gasto
energético y la ocupacion del
terreno.

Impacto de una persona pais o
EICUALES SON SUS DIMENSIONES ciudad sobre la Tierra, para
satisfacer lo gue consume y para

BASICAS PARA CALCULARLAS? .
absorber sus residuos.

Ecologica/ social/ econdmica/

politica.
(DE QUE FACTORES DEPENDE? Alimentacion/  vivienda vy
servicios/ movilidad y
; transportes/bienes de
.CON CUALES ACTIVIDADES SE VINCULA? consumo.
Artificializada (area de

;QUE APORTES HACE A LA SOSTENIBILIDAD? urbanizacién);  superficie para
proporcionar alimento vegetal;
superficie necesaria para pastos

que alimentan ganado; superficie

(CUALES SON LAS DIMENSIONES QUE marina; bosques.

APORTA AL DESARROLLO SOSTENIBLE? Agrega y simplifica; visualiza la
dependencia ecoldgica; visualiza
la inquietud social; monitorea el
consumo de recursos.
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Medidas para gﬁeducj g j_‘hagila ecolOgica

Agrupa la acclOn con la categdria que corvesponde!
i 4 Usar I&mparas de balo consumo

Mewor brillo de Pa.m‘ah

Consumir alimentos orﬂénicos

Ne clemarja.r archives sin wili

WUHlizar bicicleta o caminar

Reducir el consumo de carve y azicar

Consumir alimentos locales y de estacién

Evitar el uso excesivo de aires acondicionados

en verano

Cultivar alimentos en huertas lwaureﬁu.s

Evitar el consumo de alimentos Procesa.cl'os

Desenchubar el wgo.clor 5in Uso

WUtilizar mas el fmmpo&e pﬁbhco

Apasar las luces cuando no estén en uso

Evitar ulilizar sorbetes de PJ&s!ico

Usar bolsas y conteredores reutilizables

Evitar viajar en avién

Mantewer el breezer IiMP?o

Dar waa reutilizacion a los obI'efos

COHPar'Hr un wmismo vehiculo con ofras

personas

Evita comprar Proc!ucfos desechables

Evitar la Fértlida de agua de canillas y
arlelactos de bajiio,

Evitar comprar ropa vueva
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