Cuaderno de Educacion Fisica i
PRAENA

“U.D.: ME TAN LOS DEPORTES; JUEGO AL VOLEY”

El Voleibol es un deporte de equipo compuesto por 6 integrantes y que enfrenta a dos equipos. Cada
equipo se encuentra en un lado de la cancha que esta dividida por una red y sobre la cual debe pasar el
balén de una parte a otra.

+ Presta atencion al siguiente video y responde:
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El campo de voleibol mide 18 metros de largo por 9 metros de ancho

En cada equipo juegan 8 jugadores/as

Un mismo jugador/a no puede tocar la bola dos veces seguidas

La rotacion de los jugadores/as se hace en el sentido de las agujas del reloj

+ Haz clic en el altavoz, escucha y
selecciona lo que sea correcto:

VERDADERO FALSO
ELVOLEIBOL es un deporte fantastico y puede ser practicado por grupos de nifios y
nifias, que aprenderan el valor de la cooperacion y el trabajo en equipo. Es un

deporte con un altc componente socializador. Desarrolla ademas el control
mental, el equilibrio y la concentracion.
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