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Menurut Daniel Goleman, bahwa emesi terdiri dari:

+ Amarah : Beringas, mengamuk, benci, jengkel, kesal hati

% Kesedihan  :Pedih, sedib, muram, suram, melankolis, mengasihi diri, putus asa
<+ Rasatakut :Cemas, gugup, khawatir, was-was, waspada, tidak tenang, ngeri
4 Kenikmatan :Bahagia, gembira, riang, puas, riang, senang, terhibur, bangga

< Cinta £ bakti, hormat,
< Terkejut : Terkesiap, kaget

< Jengkel : Hina, jiiik, muak, mual, tidak suka
: Malu hati, kesal

@ rpositive

DAMPAK NECATIE DAN POSITIE DARI EMOSI w

1. Hal apa yang kamu lakukan saat kamu merasa
tersinggung/kesal terhadap temanmu?

2. Sebutkan macam-macam emosil

3. Bagaimana caramu mengatasi diri saat sedang marah?
(Contoh: healing ke masjid, makan, dll.)

4. Hal apa yang membuatmu merasa santai dan rileks?
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