) Pelbagai Serangan
 Cara bermain _____[[]]1H dua pemain bertahan dan tigg

 Murid dibahagikan kepada dua kumpulan |

pemain penyerangl. . n di kiri gelanggang (buka ruang),
¢ Pemain Amenghantar bolo kepuc=g Iggrpnc?cllngglmair? C di kanan gelanggang

e Pemain B membuat hantaran bo : ola
setelah pemain A memberikan isyarat meminta b yang berada di sebelah

e Pemain C melakukan hantaran bola kepada per;':?ln A
kiri atau terus menjaring (serangan belakang zon).

Syarat permainan l"lﬂ

e Kawasan permainan separuh gelanggang. . _
. Kumpulanpmengerang perlu membuat lima kali hantaran sahgja sebelum

menjaringkan gol.
* Sekiranya lebih daripada figa kali hantaran, pasukan bertahan akan mendapat

satu jaringan.

e Gunakan pelbagai jenis hantaran.
 Kumpulan yang memperoleh jaringan terbanyak akan dikira pemenang.

@ Info 'O ; Variasi

Tiga strategi menyerang : * Saiz gelanggang
di dalam bola keranjang: I * Bilangan pemain
o mengikut kesesuaian

. Buka ruang
2. Penjaring terbaik - * Masa permainan
(shooting guard) i A
S &

3. Serangan belakangzon =~ @  [§

~ Saya perlu Cepq- .
\ enghanfar bola
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Wi & pluung Remahiran Kategorl Serangen

)» Kebal Pertahanan

L Cata bermain 11T

* Murid dibahagikan ke

pemain tengeh qonrada dua kumpulan (dua pemain pertahanan, dua

o Komouln o an seorang perinuin akan menjaga bakul),
enyerang seramai tiga or
seorang pemain hadasan), ga orang (dua pemain tengah dan

e Murid yang memegang bakul hanya boleh menerima hola dengan bakul
di atas kepala dan semasa berada dalam gelung rotan,

* Pemain cuba bertahan untuk mengawal pemain kumpulan penyerang
satu kawal satu.

e Kumpulan bertahan akan memberi tekanan terhadap pemain yang
membawa bola,

« Kumpulan bertahan mengikut kawalan zon masing-masing,
« Gunakan strategi bertahan yang sesuai mengikut situasi permainan.

Syarat permainan | ||| }}

« Kawasan permainan separuh gelanggang.

e Jika kumpulan bertahan dapat merampas bola, kumpulan bertahan akan
mendapat satu jaringan.

« Jaringan akan dikira sekiranya kumpulan menyerang berjaya membuat
jaringan ke dalam bakul.

« Kumpulan yang memperoleh jaringan terbanyok dalam masa yang
ditetapkan dikira sebagai pemenang.

G Info

Terdapat tiga strategi bertahan di dalam

<\ Variasl

! al « Sgiz gelanggang
bola keranjang, icitu: * Bilangan pemain
. Satu kawal satu (man to man marking) » Masa permainan
2. Kawalan zon (zone defence) 1
3. Memberikan tekanan (pressuring) {&*

Saya perlu
A mengawal pemain
lawan.




TULIS JAWAPAN YANG BETUL DI DALAM KOTAK YANG DISEDIAKAN DENGAN
BETUL

1) APAKAH TIGA STRATEGI MENYERANG DI DALAM PERMAINAN BOLA
KERANJANG?

2) TULISKAN TIGA (3) STRATEGI BERTAHAN DALAM PERMAINAN BOLA
KERANJANG.
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