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Pangalan:

I. Piliin ang tsek (v') kung ang sumusunod na larawan ay malayang
paggalaw at ekis (X) kung hindi malayang paggalaw.
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II. Piliin ang MB kung ang kilos ay isinasagawa ng mabilis at MG kung
ang kilos ay isinasagawa ng mabagal.

1. Paglalakad sa loob ng silid-aralan

2. Paglalaro ng habulan kasama ang

mga kaklase

3. Pagbibisekleta sa loob ng bakuran

4. Pagbaba ng hagdan

5. Pagkandirit ng pasulong

lll. Piliin ang tsek (v') kung ang gawain ay mabilis ang paggalaw at
ekis (X) kung ito ay mabagal.

1. pagbisikleta

2. pasahan ng bola

3. pagkandirit ng paatras

4. hula hoop

5. paggapang
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