CAPACIDADES COORDINATIVAS

Unir cada concepto con la capacidad coordinativa que corresponda.

Es la capacidad que posee el hombre de
anticipar la finalidad de los movimientos y se
manifiesta antes de la ejecucién del
movimiento.

Es la capacidad de combinar en una
estructura Unica, varias acciones

Es la capacidad que tiene el organismo de
adaptarse a las diferentes situaciones y
condiciones en que se realizan los
movimientos.

Es la capacidad que posee el individuo para
mantener le cuerpo en contra peso o
equilibrio, en las diferentes posiciones que
adopten o se deriven de los movimientos

Es la capacidad que tiene el organismo de
alterar fluidamente las tensiones y
distencion de los musculos por la capacidad
de la conciencia.
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Es la capacidad que tiene un individuo para
solucionar con velocidad las tareas motrices
planteadas

Se define como la capacidad que tiene el
hombre, cuando es capaz de ejecutar los
ejercicios, mantener una orientacion de la
situacion que ocurre, de los movimientos del
cuerpo en el espacio y tiempo

cada movimiento

Son aquellas que se realizan conscientemente
en la regulacion y direccion de los
movimientos, con una finalidad determinada.

Es la capacidad que tiene el ser humano de _
analizar y diferencias las caracteristicas de
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