Actividad

Tema: Manejo manual de cargas

Completa el parrafo

Lee sobre las medidas de seguridad para el levantamiento y
transporte de cargas. Selecciona la respuesta correcta y
ubicala donde corresponde.

C maxima _) Eprolongc:dos) ( medico )

( materiales ) E mujeres ) ( primeras )

C cargas )( distancia ) ( parto )
( salud )

Prohibir que las en estado de
gestacion, y durante las 10 semanas
posteriores al , realicen actividades
de manejo de de forma manual que
impliquen de mas de 10 kg,
posturas forzadas, o con movimientos repetitivos por
periodos , que impliquen esfuerzo

abdominal o de miembros inferiores. La masa
real que podran cargar deberd
determinarse considerando su estado de
avalado por un , asi como factores tales
como frecuencia, , posicion de la
carga, agarre, masa acumulada, entre otros.
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