LES PERSONES | L'ENTORN: EL MOVIMENT DEL COS

Per a tenir cura de , és important prendre llet o derivats, fer exercici fisic,
seure, caminar i dormir en posicié correcta, mantenint I'esquena recta, descansar i dormir

cada dia unes quantes hores.

1. Relaciona cada escrit sobre com cuidar el nostre cos amb la imatge que li correspon:

T'has de dutxar cada dia per Fer exercici fisic ajuda a 'Prendre llet o derivats, com el Seure, caminar i dormir en posicié

mantenir la pell neta i també has desenvolupar 0ss0s | musculs | rmatge, perqué ajuden a er cnn'mta mantenint 'esquena recta

de canviar-te la roba interior. ens fa sentir bé. S'ha de fer amb ~ elsossos. evitarem deformacions als 0ssos.
moderacid per evitar lesions.

2. Clica a la imatge per veure el seglent video:



3. Completa aquest esquema escrivint les parts que hi falten:

l'aparell locomotor - |a llengua — 0ssos — articulacions — el gust — organs — el nas — musculs — els ulls

— I'olfacte — l'orella — la vista — la pell — el tacte — ordres del cervell — 'oida -
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