Pérdida de capacidad para
discriminar los olores de los
alimentos.

Disminuye el tamafio de la pupila,
menor transparencia y mayor
espesor del cristalino, provoca que
llegue menor cantidad de luz a la
retina y empeore la vision lejana,
disminuye la agudeza visual y la
capacidad para discriminar
colores.

Menor  agudeza para las
frecuencias altas (tonos agudos),
lo que deteriora la capacidad para
discriminar palabras y comprender
conversaciones normales.

Disminuye la sensibilidad para

discriminar los sabores salados,
dulces y acidos, debido al deterioro
de las papilas gustativas.

Los cambios que se producen en la
piel pueden observarse a simple
vista, como son: Aparicion de
arrugas, manchas, flaccidez,
sequedad.




Fl corazén pierde eficacio, bombea menos -0 Marcha se
sangre y aumenta de tomafio. del bastén).

Las urliculocion_es se desgastan y se También se reduce la mineralizacién ésea
""-'ﬁh'e'.‘ ,"‘"“'9'6‘-’5 fesio provoca ) (sobre todo en las mujeres debido a los
reduccion de la estatura y encorvamiento). l -1 bios hormonales).

Menor capacidad respiratoria de reserva | S :
do roc eF::ciéﬂ CUUHSG <@ axiaen osh erzi:s Se produce pérdida de fuerza, cambio en |
W i il la figura corporal y disminucién del peso. |

s 3 También reducen su sficacia los sistermas
El pIDC'&SD dlg&&!w{) e Eﬂlenlec& en 1'0-:'05 endocrino (baja la produccidén de
hormonas), nervioso (mdas lentitud en las
respuestas y en los procesos cognitivas) e
SUS h-umos inmunolédgico [crece la susceptibilidad a los
procosos infecciosos).

Disminuye la funcién renal y la copacidad de Jlf Los vasos sanguineos s estrechan y pierden
lo vejiga. Aparece incontinencia, elasticidad. Aumenta la presién arferial,

Dificultad en la masticacién y, a veces, en la
deglucion. Menos salivacion,




