iAprendamos a cuidarnos!

1. Relaciona los tipos de métodos anticonceptivos con su
descripcién corrupondwnw

Hormonales Impiden que los espermas
' lleguen al 6vulo

Se cortan las trompas de Falopio o

los conductos deferentes para evitar

que los espermatozoides y el évulo
tengan contacto

Barrera

LB

Evitan la ovulacion y espesan el
moco cervical

Quinirgicos

2 lePletil las oraciones:

El DIU es un pequenio dispositivo generalmente en forma de que se coloca dentro
del dtero.

A, p—
El anticonceptivo es un pequeiio tubo que contiene hormonas en

su interior y se coloca en el brazo.

La anticonceptiva es muy ficil de utilizar, el médico puede
inyectarte cada 1, 2 o 3 meses.

Existen dos tipos de pastillas anticonceptivas, la ¢ y la de solo
2
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Ea_rte de tu cuerpo.

anticonceptivo es un cuadrado plistico que puedes pegar en alguna

co que libera hormonas.

) _

El masculino es una funda de litex que se coloca cubriendo el pene.
Para que sea efectivo, evitando un embarazo y protegiéndote de una ITS deberis de
utilizarlo correctamente, colocindolo desde antes de la peneuaqén y conservarlo toda

1a relacién sexual. [l “wr

El preservativo femenino es semejante a un cilindro y esta hecho de poliuretano. En un
xtremo estd cerrado y del otro tiene un anillo. La parte cerrada debe introducirse en la
, la parte del anillo cubre parte de la vulva.

mﬁ' A\ =

es un capuchoén que se coloca al final de la vagina, su funcion es

llo anticonceptivo es un

evitar que los espermas pasen al ltero. Para que realmente sea efectivo tiene que
utilizarse con espermaticida. Debe colocarse antes de tener relaciones sexuales y
conservarlo dentro delawagina por lo menos por 6 horas tras el encuentro sexual.

, consiste en cortar o bloquear las trompas de fal;qya “hmer esto Se
evita que los espermas puedan tener contacto con el évulo y que por lo tanto no ocurra
la fecundacion.

La vasectomla Gﬁﬂiﬂﬂe en amtar los conductos , con ello el hombre
podra eyaculn; mm el liquido seminal, sin espermatozoides.

La del dia siguiente es método anticonceptivo de emergencia. Esto
significa.que no estd hecho para que se utilice de manera regular, sino que solo se utiliza
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cuando haya pasado algtin imprevisto. Un ejemplo de ello es cuando te haya fallado tu
método regular.

Recuerda: El ritme, el colto interrumpldo (eysculsr ofuers)
y tomarse [2 temperaturs basal son pricticas
anticonceptloss, no son métodos anticonceptly
seguros. Su efectividad es muy baja ¥ ne debes utilizorlos
si realmente quieres evitar un embaraze po deseado.
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