APARELL REPRODUCTOR FEMENI
1) Identifica a la imatge les seglients estructures de I'aparell reproductor femeni:

clitoris - coll de I'Gter - llavi major - llavi menor - ovari - Uter - vagina

u.n::;_- .

Bladdear

Fornix of uterus

Pubic symphysis
Mons pubis

—_—
Rectum

Anus

2) Sobre I'aparell reproductor femeni...

Les cel-lules sexuals femenines s'anomenen ovuls.

Les hormones responsables de la produccié d'ovuls son la progesterona i els
estrogens.

Els ovuls es produeixen a I'tter.
Les trompes de Fal'lopi comuniguen els ovaris i I'Gter.
La uretra forma part de 'aparell reproductor femeni.

El clitoris t& moltes terminacions nervioses.
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3) Sobre |la pubertat en noies...
Té lloc entre els 11 i els 13 anys, abans que en els nois.
Apareix la menstruacio.
S'atura el creixement.
Es desenvolupen els pits, la vagina, I'Gter i els ovaris.
Es produeix un canvi de veu per modificacio de la laringe.
S'eixamplen els malucs.
4) Sobre la higiene de I'aparell reproductor femeni...
En cas de dolor intens durant la menstruacio, cal guardar repos, esperant que passi.
Durant la menstruacié podem fer s de copes menstruals.

Per evitar infeccions de bacteris de I'anus és important netejar-se de darrere cap
endavant després d'anar al lavabo.

Cal obrir els llavis majors a la dutxa per rentar-se i evitar infeccions.
5) Tria l'opci6 correcta en cada cas sobre el cicle ovaric | menstrual:
: expulsio de I'dvul del folicle. Hi ha un maxim
: despreniment i expulsio de I'endometri. Baixos nivells
: es comenga a formar I'endometri. Augment del nivell

. si no s’ha produit la implantacio de I'embrid, I'endometri comenca a
degenerar. Disminueixen els nivells

6) Ordena les fases del cicle des del dia 1 fins al 28:
Fase proliferativa - Fase secretora - Menstruacié - Ovulacio
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