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Habitos de alimentacion saludables. Elige la opcion correcta.

* Debemos tomar comidas al dia.
* Eg importante tomar un buen , pues llevamos mucho sin comer.
* Los alimentos que se toman pueden transmitir enfermedades,

por eso hay que cuidadosamente antes de comerlos.



Coloca los siguientes alimentos en el lugar que les corresponde de la
piramide. Arrastra cada imagen en su lado de la piramide.
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1. El consumo excesivo de azucar contribuye a la obesidad.

2. El agua ayuda a eliminar sustancias de desecho.
3. Lag grasas de origen animal son muy beneficiosas.
4. La fibra esta presente en los dulces.

5. Debemos tomar alimentos variados.



