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# Escoja la respuesta correcta en cada una de las siguientes actividades.
# Puntuacién: 1/10 c/u

1. Escoja correctamente el significado de bondad.

a) Comportamiento poco virtuoso, calidad de bueno
b) Inclinacion a hacer el bien, comportamiento virtuoso

¢) Comportamiento deshonesto e inclinacién a hacer el mal

2. Relacione el significado de los sentimientos que se muestran a

continuacion: empatia v respeto.

Consideracian con gue se
trata a una persona por -
alguna cualidad situacién EMPATIA
o circunstancia que las
determina.

Participacion afectiva
de una persona en una RESPETO
realidad ajena a ella.
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3. Relacione correctamente cada concepto con el sentimiento que lo

caracterice.

Disgusto y mala disposicion hacia una persona o cosa,
¢ Odio generalmente a causa de algo que contraria o perjudica.
4 Envidia Tristeza o enojo que experimenta una persona que no

tiene o desearia tener para si sola algo que otra posee.
& Rencoi Hostilidad o gran resentimiento hacia una persona a

causa de una ofensa o dafios recibidos.
# Enfado Provoca deseo de producirle un dafio a alguien o que le
ocurra alguna desgracia.

4. Escojala opcion que defina correctamente la palabra burla.

a) Es un comentario o un gesto que tiene la finalidad de alabar a una persona, un
objeto o una situacion.

b) Es un comentario o un gesto que tiene la finalidad de ridiculizar a una persona,
un objeto o una situacion.

¢) Es un comentario o un gesto que tiene la finalidad de hacer que las personas se
sientan a gusto y dialoguen armonicamente siempre.

5. Escriba el valor que corresponda a cada una de las siguientes
situaciones.

a) Decir la verdad aunque cueste trabajo admitirla o
nos cause consecuencias negativas.

b) Dedicar unos minutos para escuchar con atencion
a esa persona afligida que necesita expresar sus
sentimientos y dar apoyo, un consejo o
simplemente oir.

¢) Escuchar problemas ajenos, por mas de que
parezcan insignificantes o soportar sonidos
fuertes a la hora de dormir.

d) Apreciar, reconocer, obedecer aquello que
nuestros progenitores nos indican o inculcan
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6. Seleccione correctamente el significado de resiliencia.

a) Es la capacidad que tiene el ser humano para sobreponerse a
circunstancias de adversidad en su existencia.

b) Es la capacidad que tiene el ser humano para cuestionar a quienes
comparten a su alrededor.

¢) Tiene como objetivo estudiar el comportamiento egoista del ser humano.

7. A qué se denomina autoestima? Escoja el literal correcto.

a) Es un término de psicologia que se usa en el habla cotidiana para hacer
referencia a los defectos de una persona en funcion de su egoismo.

b) Es la valoracion, percepcion o juicio positivo o negativo que una persona hace de
si misma en funcion de la evaluacion de sus pensamientos, sentimientos y
experiencias.

¢) Es un sentimiento negativo que afecta seriamente la salud de las personas
llevandolas a un estado depresivo ocasionando en muchas ocasiones hasta la
muerte.

8. Escoja las opciones correctas:

Soy resiliente cuando...

a) Trato de solucionar un problema creativamente y si es necesario busco ayuda
b) Confio en mi mismo pero no lo vuelvo a intentar
¢) Deseo el bienestar de los demés y colaboro

d) Prefiero ver el lado negativo de las situaciones.
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9. Escoja los pilares que propone Branden para tener una mejor

autoestima.

a) Vivir Conscientemente f) Cuestionar en vez de ayudar
b) Aceptarse a uno mismo £) Vivir con propésito

¢) Tener poco amigos h) Aspirar bienes materiales
d) Auto-responsabilidad 1) . Integridad personal

€) Auto- afirmacién

10. Seleccione solo las opciones que sean correctas.
# Segan la autora Bell Hooks dice que el amor surge donde hay:

Confianza Respeto
Descontento Deslealtad
Incertidumbre Conocimiento
Compromiso Envida

Cuidado Responsabilidad
Despreocupacion conocimiento
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