QuE en saps SOBRE...

Ompie els esPais buits amb Lles Faraules que tens a sota.
Les Qualikaks F"tsiqu,es B&siques

La resisténcia, la forga ............... , la velocitat i la flexibilitat s6n les anomenades

qualitats fisiques basiques.

Les podem definir com un conjunt de ............... de l'organisme que li permeten
realitzar tota mena de ............... (jugar, caminar, nedar,...)

Totes les qualitats fisiques ............... poden millorar-se amb la practica d’exercici
fisic. Les classes d’educacio ............... i la practica dels teus ............... predilectes

t'ajudaran a aconseguir-lo.
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