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Un estilo de vida saludable nos permite tener buena salud. Una buena

alimentacion y la actividad fisica son ejemplos de hdbitos de estilo de vida
saludable. /
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Evitemos el sedentarismo que es la falta de actividad fisica.
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. % Selecciona si es una actividad fisica o sedentarismo en cada imagen que se muestran a -
'3 - LEr -
¢ continuacion.
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