Los alimentos y sus nutrientes

Lee detenidamente cada definicion de los nutrientes y
unelos con sus respectivos nombres.

Su funciéon  principal es
estimular al sistema
inmunoldgico, ayudar a
fortalecer los huesos y dientes.

Sus funciones se centran
en formar anticuerpos, asi
como servir de fuente de
energia para las células y los
tejidos

Ayudan a obtener energia,
favorecen la circulacion
sanguinea, regulan la
temperatura del cuerpo, entre
otras funciones.

Es sumamente importante
consumir este liquido para
eliminar toxinas, transportar
nutrientes e hidratar
completamente el organismo.

Se encargan de proporcionar
energia a todas las células y
tejidos del cuerpo. Se dividen
en simples y complejos.
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